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KVETEN 2022

Kvétnovy program naseho klubu byl nabity.

Soustredéni 1., 2. a 5. skupiny ve Vizinové bylo hlavné cyklistické. Po okoli jsme
také béhali, vétSina vybéhla v ramci vytrvalostniho tréninku i na Ruprechtak.
Dékujeme RencCe Melicharové za pomoc s vafenim.

Soustiredéni na Benecku 13.- 16.5. si uzili déti a trenéfi z 3., 4., 6. a 7. skupiny.
Chata Karolinka poskytla super zazemi a okolni pfiroda prostor pro rizné typy
trénink(: béh, brusle, koleCkové lyze, orientaéni béh. Neplanovana, ale za to vitana,
ucast na pfespolnim béhu, ktery porfadal Han€av sportovni klub Benecko, pfinesla
nékolik uspéchl nasim zavodnikam.

Celkem narychlo jsme ve stfedu 11. 5. usporadali 4. roénik BERUINaHAVIatkY,
sprint do vrchu k 70. narozenindm Miry Smida. Netradiéni zavod pofadany
nepravidelng, pfesnéji feCeno pfilezitostné: 1. ro¢nik usporadaly spolky OZO,
SPLAV-HOBUK 11.5.1994 jako vzpominku na ,barona z Havlatky®, 2. ro¢nik poliCti
lyzafi 11.5.2012 u prilezitosti Sedesatin a 3. roCnik policti lyzafi 11.9.2018 25 let od
Mirova umrti. Letos nas pfekvapila silna kategorie Zen!

24.5. Policka 100 — Tady zrovna prselo, coz se ale neodrazilo na ucasti ani na
vykonech. Dékujeme Petru Jansovi a jeho tymu za usporadani pékné akce.

29ISIBERISIANSEM — | (ctos jsme zopakovali lorisky napad usporadat zavod jako
prekazkovy. Trat 400 m okruh - kros pod détskym hfiStém bézely vSechny kategorie,
jen muzi si dali tradi¢ni silni¢ni okruh 3000m (2x1500m). Zavod dokoncilo 111
startujicich. Vitéz hlavniho zavodu David Plny pfekonal casem 9:14,8 o 0,1s lorisky
Cas Pavla Jelena.

CERVEN 2022
Od konce kvétna zavodime na suchu (trava, silnice). VSechny planované zavody
probéhly a navic vétSinou za krasného pocasi, coz se vzdy odrazilo na atmosfére

akce. Reporty ze zavodl uvadime chronologicky:
* - 3. roénik zavodu v béhu na kolegkovych lyZich volnou

technikou pro vykonnostni a rekreacni sportovce. Zucastnilo se 17 déti na

bézeckeé trati, 10 bruslafl, 20 déti na koleCkovych lyzich a 5 dospélych lyzafa.
Celkem 52 startujicich. Po vyhlaseni vysledku probéhlo vyhlaseni zimniho
stiredecniho poharu Bézkoveé stredy. VVSichni vyhlaSeni dostali tricka od znacky
BlueFly a samoziejmé pohar s patficnym obsahem. Kdo vydrZel do konce vyhlaseni,
mohl ochutnat, &im pohary pinime @

8.6. X-duatlon Palenka — V ramci celoro¢niho Stfedecniho poharu pofadal na
Palence Pavel Bezdék dalSi ro¢nik terénniho duatlonu. V krasném prostredi nas klub
reprezentovali kluci Hornychovi: Mira, Olda a Ivan, Pohlovi: Hanysek, Adélka,



Matylda, Jindra, hezky vykon podal Vasek Troutnar, za muze jesté zavodil Zomba a
Dusan.

— nazev 39. ro¢niku silniéniho béhu napovida, Ze se bézelo
letos od Lidmand v Machovské Lhoté ke Krémé v Polici. 30 béZcul potrapilo kycle a
kolena na trati dlouhé 7,8 km.

17.6. Béh okolo Certovy skaly — Pro nas tradiéni ugast v ramci pateéniho tréninku.

Bezva akce. Dékujeme vSem organizatordm ze Sokola Suchy Dul.
jsme zorganizovali v terminu stejném jako v pfedchozim roce.

Bohuzel v tentyz den se uskutecCnily dalSi mistni oblibené akce, coz mélo
pravdépodobné vliv na ucast mistnich borct. Détskych béhu na namésti se
zucastnilo 62 zavodniku; hlavniho zavodu pak 73 bézcu veetné 7 juniorek na 5km
trati.

Samoziejmé také naplno trénujeme v nasich sedmi skupinach. Do nejmensSi skupiny
jsme pfijali nékolik novych ¢lend. Déti zacCaly trénovat jiz v kvétnu 2022, ale moznost
se zaclenit do skupiny je vZzdy i po prazdninach.

CERVENEC - SRPEN 2022

Hlaviiovsky X-triatlon ve stiredu 6. €ervence jako soucast StfedeCniho poharu
EOrGBNZOVAIZAINEE KB IBIAGE. Na start se za SKI postavili odvazni borci
Ondra Hrisa (2009), Olda Hornych (2009), Ani¢ka Knillova (2011), z dospélych:
Marie Hornychova, Mira Hornych, Jan Beran, Jan Pohl, Dusan Hejl.

Letni soustredéni bylo tentokrat prvni tyden prazdnin, a to v kempu Studena
Voda v Bozanové. Skupiny 2. - 5. celych 7 dni, skupiny 6. a 7. pouze 4 dny (bez
kol). Zvladli jsme lyze/brusle, terénni béh, orientacni béh, cyklotréninky, objeveni
skalniho utvaru Hlava krale, navstévu Wambefického kostela, pfekazkovou drahu,
koupani, posilovani, protahovani, triatlon (néktefi ten Hlaviiovsky), soutéze, denni i
vecerni hry, zpivani a ¢teni, snist borlivkovou bublaninu, pernik, pudink, tortilly,
nékolik melounu (ne najednou :-) a dalSi dobroty, absolvovali jsme nékolik stezek
odvahy a spoustu dalSiho.

Na podzimni sezdnu jsme se rozehfali na Petrovickych zatackach, kde nas
reprezentovalo 18 zavodnikd, 15 zastupcu téch nejmensich skupin a 3 dospéli.
KolobéZku Kostka v tombole se postéstilo vyhrat tentokrat Jendovi Jirmanovi.

Soustredéni: 1. tréninkova skupina s trenérkou Janou Meierovou v Liberci (areal
Vesec) a 2. a 3. skupina s Janem Pohlem, Katkou Bratovou a Mirou Hornychem
makali v Raspenavé.

Béh Teplickymi skalami — ziskali jsme pohar za nejpoCetnéjsi tym! Specialni
kategorii jsme vyhrali jizZ po nékolikaté. Je bezva, Ze nas reprezentuje vzdy velika
modra skupina nasich ¢lend.

ZARI 2022

BIOUMBVEYISIE!, jak pise nase kamaradka v Nagem Broumovsku, jsou srdcovka.
Jak pro zavodniky, tak pro potadatele. Clanek od Klary Hadasové nas potésil, docela
vystizné popsal, pro¢ tenhle zavod mame vsichni fakt radi. Na start 36. rocniku
zavodu, ktery zalozil Jifi Beran st. s Pavlem Kalibanem, se postavilo 82 zavodniku a
5 détskych Stafet (celkem 20 déti do 15 let). Letos vyhral Ondra Volak v ¢ase



1:53:00 a prvni zena v cili byla Ani€ka Beranova v €ase 2:38:01. Dékujeme
Restauraci U Lidmanu za zazemi a ochotu si nechat narusit klidnou sobotu davem
zpocenych borcu:-) Akci podporili tradi¢né: Kralovéhradecky kraj, mésto Police nad
Metuji, Pivovar Krakono$§, Sportiv Redpoint (iontak) a Sténava EU (trubicky).

Pfed zaCatkem sezdny lyzaiskych prespolaki se nase mladez byla rozzavodit na
Béhu Meziméstim 11. zafi. Bohuzel pocasi nebylo idealni.

PASNSINCERIOSIS8Nroenik — Jiraskovy skaly, za SKI Police porada rodina
Kubeckova, 25 zavodniku za SKIP, celkova ucast (75 zavodnika): 34 muzi a 4 zeny
na 9km trati, 23 déti a Zen na 3km trati, 14 déti na 100m trati.

RIJEN 2022

Podzimni série lyzarskych prespolnich béhti Poharu Kralovéhradeckého kraje —
celkem 6 zavodu:

= 18.9. Misecky (ucast 35 mladez + 3 dospeli) Poradala ho Sportovni Akademie
Spindlertiv Mlyn za opravdu naroénych povétrnostnich podminek. Byli teda i taci, co
méli z prvniho snéhu radost @) Zavodnici, od téch nejmensich po dospélé, béhali

v hustém desti a asi 4 °C.

- 25.9. Vrchlabi (37+1)

- 1.10. Trutnov (44 + 3)

- 9.10. Machov (40 + 7)

- 16.10. Police (58 + 12)

- 22.10. Adrspach (27 déti prihlaseno).

Nas prespolak EEilokololOSiaSeiaINEBIEKIIBFOBERIMBHD] 2= nadhemého
podzimniho pocasi tentokrat s hromadnymi starty. Letos byla pozménéna 5km trat’ a
jsme radi, zZe se libila. Organizace zavodu bohuzel neprobéhla upIné hladce a
nékteré starty byly se skluzem...

KOLECKOVE LYZE - Premiérovy zavod do vrchu Ostra Géra ROLLER SKI UPHILL
2022 zahajil 12. fijna sérii zavodl na koleckovych lyzich. Z Machovské Lhoty od
hranic se na 5km stoupani ke Karlovu vydalo nasich sedm stateénych: Anic¢ka, Alice,
Matylda, Adélka, Sara, Kuba a Petr. Na vyhlaSeni u Lidmand budou urcité vzpominat
ti, ktefi si vyjeli svoje prvni ,prize money“. Dospéli jeli 11km klasickym stylem

z kfizovatky pod Vysokou Srbskou. Serial vznika z nad$eni Tomase Cady s pomoci
BKLM a spol. Dal$i zavody budou urcité brzy nasledovat a jsou pfilezZitosti si zase
zkusit néco nového.

BEH DO VRCHU - Dal$i zahajovaci zavod tentokrat stfedeéniho poharu BéZecké
vrSky probéhl 15. fijna v sobotu a to BEéhem na Ruprechticky Spi¢ak. Nasledovan byl
19. fijna Béhem na Kravi horu. ZavodU se za SKI Police ucastni dospéli, pak
prevazné rocniky 2009, ale také mladSi nadSeni béZci jako je William KFiz, Anicka
Knillova, kluci Skalovi, Maty Novak, Jindra Pohl a St&pan Beran.

Na konci fijna vSechny tréninkové skupiny (51 déti a 9 trenért) stravily podzimni
prazdniny na soustredéni v Trékové (Orlické Zahofi).

Tradi¢né a radi se zde potkavame s BKL Machov, jejichz tréninkové skupiny se také
rozrastaji.



Posledni den soustfedéni (nedéle) se za stale krasného slune¢ného pocasi konal jiz
3. ro¢nik Orlické 50, zavodu na klasickych kolec¢kovych lyzich. Za SKI Police se
na start postavili Jan Pohl, Radek Jansa, Tomas Cada a Stépan Stolfa. Na specialni
15 km trati si zabojovali Matylda Pohlova, Kuba Stuchlik a Petr Mitterwald.

LISTOPAD 2022

Podzimni zavody na kole¢kovych lyzich zakongil 6. listopadu vyjezd Bukovice-
Hvézda. Hlavniho 4,6 km zavodu klasicky se ucastnilo celkem 17 zavodniku, na
zkracené trati z Hlaviiova na Hvézdu bruslilo celkem 11 zavodnik(. A hodné z nich
jich bylo polickych.

Stredeéni pohary, které probé&hly v listopadu: B&h na Zaltman, Béh na Bor, Béh na
Dobro$ov, B&h na Hvézdu a posledni finalovy zavod Béh (z Teplic) na Cap se
uskutecnil v sobotu 26. listopadu s planovanym vyhlasenim vysledkd béZzeckych
vr§kd na BiSiku u Pavelky na Paslerové statku. Vitézem poharu v kategorii juniort se
stal Kaja Skala (2011), vitézkou mezi Zenami Ani¢ka Beranova, vitézem mezi muzi A
St&pan Stolfa a mezi muzi C Miroslav Hornych. Stépan Beran (2014) vyhral kategorii
pfipravka, Anicka Knillova (2011) vyhrala v kategorii Zakyné a Olda Hornych (2009)
kategorii zaci. Gratulujeme.

V sobotu 5. listopadu nas reprezentovalo na Adrkrosu 19 &lend na hlavni 9km
trati a 3 na kratSi 3,5 km trati.

Na 3. ro¢niku Teplické desitky (13.11.) za SKI Police bézeli 3 kluci Hornychovi a 3
Berani ze Smetanky.

A koneéné se také po trech letech uskuteénil [BISSHNEaE v Pellyho domech. Sal
nebyl plny hned od zacatku, ale nakonec kapela Bumble Bee Band hrala pro plny
parket vybornych tanec¢nikl. Jako tradiéné jsme pfipravili bohatou tombolu. Vem
drobnym darcim dékujeme. Organizace — Katka Bratova.

Posledni listopadovy tyden byl vybér 1. a 2. skupiny na soustredéni

v italském Livignu, kde se ve vySce 1800 m trénuje na prvnim snéhu. Letos bohuzel
ani tam nebyl pfirodni snih, pouze 2 km koleCko z technického a z lonska
uschovaného snéhu. Tymy z rlznych statd se na ném stfidaly od rana do vecera.
Béhem tydne nastésti pfipadlo nékolik cm snéhu a bylo mozno jezdit nejprve po
proslapnutych a pozdéji i projetych tratich v celém udoli. | okruh na stadionu se diky
mrazu a novému umeélému snéhu prodlouzil na 3km. Pfi pfijezdu jsme mnoho
necekali, ale nakonec jsme odjizdéli spokojeni se 150 nalyZovanymi kilometry.

PROSINEC 2022

Doma jsme se snéhu dockali v prosinci. | kdyz planovana soustfedéni byla do
posledni chvile nejista, nakonec velka ¢ast déti (hlavné sk.7.6.4.3.) odjela na
Benecko na chatu Karolinku, kde si uzila erstvou snéhovou nadilku a krasné
pocCasi. Soustfedéni v Trékové se pro Spatné snéhové podminky bohuZzel
neuskutecnilo.

Nastésti ale postupné snih napadl na Karlowé a nakonec i na Slavném a Nebicku.
Nékolik vyjezdl na Karlow nékterym alespori ¢aste¢né nahradilo neuskutecnéné
soustfedéni. Jakmile bylo trochu snéhu na Nebicku, zac¢ali jsme trénovat i na domaci
padé. Skutrista Jirka Cerny vyjel v sobotu 17. prosince do KlGéanky, kde ale bohuzel
narazil na krtka, Stérk a zorana pole. Mnohem lepSi podminky byly na Slavném, kam
se vydal Cervenidkem nahoru a pak zase dolil a projel krasnou stopu. Martin Balak
projel i oblibené stopy pod Kluckem.



LEDEN 2022

BohuZel ani ke konci ledna jsme neméli na cem lyZovat. Jedina bila plocha byla
Vrchlabsky areal Vejsplachy s umélym snéhem, kam se mezi svatky a na zaCatku
ledna nékolikrat z Police vyjelo na trénink. V pulce ledna byl ale i tento okruh
uzavien, aby snih vydrzel az do nedéle 22. ledna, kdy zde zacina Olympiada déti a
mladeze — bézeckeé discipliny. Jsme hrdi, Ze Kralovehradecky kraj reprezentoval
také jeden Poli¢ak — VaSek Liskovsky (ro¢. 2009). Vasek uspésné zvladl nominaéni
zavod 30. prosince na umélém snéhu v Letohradu a dostal se do vybéru za KH kraj.
Tréninky od zacCatku roku probihaji pravidelné, i kdyZ jen na suchu, Casto i na blaté.
Vyuzivame také koleCkové lyze/brusle, jezdime na Petrovicich, na Kli¢ku a starsi
trénuji vyjezd z Machovské Lhoty na Karlow.

Zatim vSechny na leden planované krajské i republikové zavody byly odkladany nebo
ruseny. Véfime, Ze se co nejdfive situace zlepsSi a budeme trénovat a zavodit na
snéhu.

Na konci ledna se nam konecné opét ohlasila zima. NatéSeni mistni borci posledni
lednovou nedéli vyrazili do zavodnich stop na BiSiku. Tradi€ni zavod tficlennych
hlidek Memorial Gustava Lamky, pofadany hronovskymi horolezci, byl stejné jako
loni upraven na zavod Stafet. Zafazena byla také trat pro déti. Zazemi v myslivecké
chaloupce bylo jako vzdy teplé a utulné.

UNOR 2023

Prvni zavod stredec€niho poharu Bézkové stredy se jel 1. inora na tratich

v Machoveé v Dolecku. Za SKI Police se ucastnilo 15 déti a 5 dospélych. Déti do 10
let jely klasicky a ti starSi volné (skate).

Republikové zavody mladsSiho zactva Hledame nové talenty - HNT (ro€niky 2012
a 2011) se letos konaly ve Vimperku 4. a 5. unora. Nas klub state¢né
reprezentovala Anicka Knillova a v silné konkurenci se neztratila.

A ten samy vikend se konaly zavody na tratich v Destném v Orlickych horach —
Orlicky maraton. V sobotu byly sou¢asti také zavody mini skitour pro déti a volna
dvacitka (21. ro¢nik pulmaratonu). Bednu si na svych tratich vyjeli: 1. misto MiSa
Cada (2015), 2. misto Adam Beran (2016), 1. misto Ivan Hornych (2011), 3. misto
Vaclav Liskovsky (2009) a 2. misto Matylda Pohlova (2009). Na klasické Ctyficitce
reprezentoval Mira Hornych, Jan Pohl, DuSan Hejl, Jirka Fulka a Mira Hejnys. Kdo se
necitil na 40, mohl si v krasnych tvrdych stopach objet 20 nebo 10 km. Sily

s dospélymi si porovnala na 10 km trati Adéla Pohlova (2007) a vyjela si 2. misto

v kategorii do 18 let. Stejnou kategorii ale na 20km trati vyhrala Matylda Pohlova
(2009). Dvacitku dobfe zvladl také Kuba Meier (2005). Pocasi pofadateliim vyslo a
v nedéli zavodnikim dopralo opravdu krasné lyzovani.

Poharové zavody KHK - v sobotu 11. iinora v Trutnové na tratich Nové Dvory a
hned v nedéli v Polici nad Metuji na Nebié¢ku. Po KHK zavody na Nebicku byly
vzhledem k no¢nimu desti v ohrozZeni. Jako organizatofi jsme neméli lehkou noc, ale
stale jsme véfili, Ze to dopadne. Véfilo i 140 zavodniku, ktefi do Police pfijeli. Za SKI
to byl zavod. Nakonec z toho byla krasna slunec¢na nedéle.

BohuZel tim nam opét skoncilo polické lyzovani. Snih se nastésti stale drzi na
Slavném, kam jezdime dvakrat tydné trénovat. Dékujeme skutristovi Jirkovi
Cernému, Ze nam pfipravuje tréninkové trat& na miru.



Po tfileté "covidové" prestavce se opét uskutecnilo Mistrovstvi Evropy lesniki v
klasickém lyZzovani. Hostitelskou zemi byla Bosna a Hercegovina. Olympijské traté
na sarajevském Igmannu okusilo 30 lesnikd a jejich rodinnych pfislugniki z Ceské
republiky. Nas tési, Zze 14 z nich bylo z naseho polického klubu. Kluci a holky
Beranovi, Binarovi a HraSovi. Ve tfech zavodech vzorné reprezentovali a ziskali 16
medaili (7 zlatych, 6 stfibrnych a 3 bronzové). K tomu 8x rozSifené pdédium (4-6
misto). Paradni uspéch naseho bézeckeho lyzovani, vSem moc blahopfejeme. (autor
Jifi Beran)

v s w

Posledni unorovy vikend se konaly prvni republikové zavody pro starsi zactvo.
Z Boziho Daru, kde se mély puvodné konat, byly zkraceny o jeden zavodni den
a prelozeny na Bedrichov. Ale ani tam nebyly snéhové podminky idedlni. Snih se
snazili pofadatelé dostat alespon na koleCko 1800 m. Za Polici se na start postavilo 8
zavodnikl. V sobotu cely den husté chumelilo a lyZovalo se v tézkych podminkach,
na 3,5 km trati, s intervalovymi starty, volné. Matéj Beran (2010) si vyjel krasné 8.
misto, Olda Hornych 21. a VaSek Liskovsky 22. misto. Matylda Pohlova pak 24.
misto.

V nedéli uz bylo po€asi rozumnéjsi, a hlavné se jelo klasicky. Ro¢niky 2009 s 2010
mély na programu hromadny zavod tficlennych Stafet. Poli¢aci postavili dvé Stafety
kluku (A -Vaclav Liskovsky, Olda Hornych, Matéj Beran a B - Jakub Stuchlik, Petr
Mitterwald a Vaclav Troutnar). Tymu A se povedlo super 7. misto a tymu B velmi
pékné 12. misto. Dobry zavod, vSichni Clenové Stafet opravdu makali. Alice
Mitterwaldova si zazavodila ve smiSeném tymu s mladSimi dévcaty z jinych klubu
(Police + Zdar n. S.+ Sokol Stachy). Matylda se dala dohromady s trutnovaékami
Elen Hromadkovou a Luckou Horkou. Holky bojovaly o bednu, ale nakonec
dojely na 4. misté 2 vtefiny za 3. Duklou Liberec, 5 vtefin za 2. mistem a 13 vtefin
za 1. mistem, obé Stafety SKI Jilemnice. Skvélé vykony, gratulujeme.

BREZEN 2023

Druhé zavody Ceského poharu se konaly v Novém Mésté na Moravé. Tam odjela
skupina 12 déti, bohuzel bez nemocné Matyldy. V sobotu jely holky 2x 1,5km
klasicky, zavod s hromadnym startem. BohuZel se nepoved| zajet Zadny rozumny
vysledek. Nejlepsi vysledky klukt: Matéj Beran 8. misto na trati 2x 1,5 km. Kluci r.
2009 jeli na trati 2x 2 km, VasSek Liskovsky zajel 11. misto (po prvnim kole odjela
skupinka péti klukl, Vasek ved| pronasledovatele, byl dlouho 6., coz se mu bohuzel
nepodafilo udrzet az do cile), 22. byl Olda Hornych. V nedéInim N-sprintu volné byl v
kvalifikaci Matéj Beran 8., bohuzel v dalSi rozjizdce upadl t&sné pfed cilem, coz ho
pripravilo o umisténi v prvni Sestici zavodnik(. Nakonec si vyjel 16. misto. Do
dvacitky se veSel 15. Vasek Liskovsky a tésné 20. Olda Hornych. Pro vétSinu to byl
dalSi naro€ny vikend, ale také mnoho zkusenosti, které se jisté budou hodit pfisti
sezonu.

Nasi dospéli Clenoveé, lyzafi zavodnici Jan Beran, Jan Pohl, Tomas Jansa, Miroslav a
Vaclav Hornychovi nas reprezentovali 4. bfezna na Krkonosské 70. Zajeli 8. misto
v Case 4:36 h. LyZovani na hfebenech hor za krasného poc€asi nemélo chybu.

Treti poharovy zavod Kralovéhradeckého kraje se jel 18. 3. ve Vrchlabi. Na

perfektné pfipravenych tratich obratnostniho zavodu si mohli borci poméfit nejen
vykonnost a techniku lyzovani ale také dovednosti skoro akrobatické (napf. skok)
nebo praktické (napf. upnuti lyzafskych bot do vazani). Krasny slunecny den si



vSichni uzili a nejvic se usmivala na 3. misté Agatka Pivnickova (2018), vesela
byla na 2. misté Ani¢ka Knillova (2011) a spokojeny s 3. mistem byl i Vasek
Liskovsky (2009).

Diky MAS Stolové hory a jejich podpofe mame v soucasné

dobé k dispozici dva nové velké ntzkové stany 3x6m, ﬁ\

které budeme radi vyuzivat nejen na nasich akcich, ale i : STOLOVE HORY
na dalSich vefejnych sportovnich akcich v Polici nad MISTNI AKCNT SKUPINA
Metuji a okoli.

Dékujeme www.mas-stolovehory.cz

Radi bychom podékovali vSem, ktefi nasi Cinnost a zavody v roce 2022 opét financné
podporuji: NSA — MUj klub,SLCR, Kralovéhradecky kraj — dotace na zavody i ¢innost,
Mésto Police nad Metuji podporuje zavody a ¢innost klubu.

Za SKI Police nad Metuiji, z s.
Helena a Jan Pohlovi

Soustredéni
CR zavody
Poharové zavody KHK

Stredecni iohér



