Informace a pravidla pro sezéonu SK1
2026/2027:

1) Tréninky (télocvic¢na, bézecké a lyzaiské tréninky)

Tréninky probihaji v uréenych skupindch pravidelné v UT a PA od 16h, po zméné na
zimni éas od 15h30, v piipadé vyjezdl za sn&hem i dfive. Zmény jsou samoziejmé
mozné, sledujte vypisované tréninky na strankach. Prosime o zodpovédné a vcasné
nahlasovani déti na tréninky. Tréninky probihaji na riznych mistech a na poctu déti je
z4visly pocet trenérl a pripravované aktivity.

Déti by meély mit kvalitni bézeckou obuv a vhodné obleceni. Tréninky probihaji také na
koleckovych bruslich a na kole, vybaveni je vhodné zajistit détem vcas. Kolec¢kové lyze pro
star$i zactvo zajistuje a pUjcuje klub.

Tréninky v télocviéné ZS budou ve stfedu a v patek v malé télocviéné. Méli bychom zadit
v listopadu (nebo dle tréninkového planu). Pfresné ¢asy bude mit kazda skupina rozepsané
na strankach.

BéZecké tréninky + brusle a kole¢kové lyze UT a PA, na Nebicku nebo jinde podle
informaci na strankach.

Lyzaiské tréninky na snéhu budou probihat v UT a PA, idedIné na Nebicku, pfipadné na
Slavném, Karlové, v Dusnikach ¢i Orlickych horach. Opét je tfeba sledovat stranky a déti
prihlasovat vcas, zejména v pripadé dojizdéni za snéhem. Trenéfi na strankdch vypisuji
obsazena a volna mista v autech, nejste-li domluveni jinak, zavolejte nékomu, kdo misto
nabizi, pfip. nabidnéte volnd mista pro vytizeni vaseho auta. V pfipadé zmény
(prihlaseni/odhlaseni) v den tréninku prosim zavolejte trenérovi, abychom byli schopni
preorganizovat odvoz!

2) Vybaveni - tréninkové a zavodni lyze: V klubovém skladu mame omezené mnozstvi
tréninkovych lyzi, které pQjéujeme (poplatek 100-200 K¢&/sezdna). Zajemce o tréninkové
lyZze vyzveme béhem zafi, aby nahlasili vysku a vahu ditéte.

Zavodni lyze ve velké mife zajistuje a na zavody pfipravuje klub. Po domluvé je mozné
zapUjcit lyZe na celou sezénu a starat se sdm. Snazime se, aby mélo kazdé stabilné zavodici
dit& ,svoje" lyze, ale zejména u mensich déti mize nastat situace, kdy si béhem zavodniho
dne déti lyZze postupné popUjéuji. Pfiprava lyZi je ¢asové i finanéné narocnd, proto opét
vyzadujeme v€asné nahlasovani Gcasti ¢i nedcasti na zavody. Pouzivame systém
vazani NNN. Podrobnosti k délkam lyzi a holi jsou na strankach v zalozce material.

3) SoustFedéni - organizace, pravidla rozpoctovani a dotovani

Soustredéni (vycvikové tabory — Jarni VT, LVT, PVT, ZVT) se snazime planovat efektivné,
aby bylo pro rodie za pfiznivé ceny. Naklady na trenéry jsou dotovany klubem ze
ziskanych grantl, aby nemusely byt rozpoditdvany mezi zG&astné&né déti. Podminkou pro
ziskani klubové dotace na soustfedéni je Uclast ditéte na minimalné 6ti zavodech
z terminovky SLCR v pfedchozich 12 mésicich.

Udast na soustiedénich — vybér Géastnikd je plné v kompetenci trenért skupin!
Kritéria vybé&ru: splnéni tréninkovych cild soustfedéni, kapacita ubytovani, moZnosti
trenérd.

4) Kalendar zavodl - podzim a zima 2025-2026

Terminy zavodU (prespolni lyzaiské b&hy a lyzaFské zavody - Pohar Kralovéhradeckého
kraje a dalsi mistni zavody) jsou uvedeny na strankach v kalendafri.

Ke kazdému zavodu budou vzdy uvedeny konkrétni informace na strankach (typ zavodu,
jména trenér( jednotlivych skupin, zplsob ptihladovani, doprava). Nedcéast na zdvodé
jiZ pFihlaseného zavodnika (napfF. z diivodu nemoci) jsou povinni rodice oznamit
ihned trenérovi, abychom pftipravili presny pocet lyzi, pfeorganizovali dopravu a predesli
komplikacim pfi prezentaci v misté zavodu.

5) Lyzaiské zavody - organizace na misté

Klub ma urceného zastupce, ktery provadi prezentaci v misté zavodu. Zavodni lyze
pripravuji klubovi servisaci. Zavodnik se po pFijezdu nahlasi u trenéra své skupiny
(nebo uréeného nahradniho trenéra) a dale jedna podle jeho instrukci - spolecné
projeti trati, odzkouseni zavodnich lyzi, predstartovni pfiprava... Instrukce podaji a dotazy



v misté zavodu zodpovi primarné trenéfi jednotlivych skupin. Prosime rodice, aby se na né
obraceli.

6) Cestovné (zavody, tréninky, soustfedéni), pravidla vyplaceni

Cestovné za dojizdéni na zavody (s klubovou ucasti — uvedeno vzdy v kalendafi u
konkrétniho zavodu) budou vyplaceny na konci roku 2026 (za podzimni sezdnu), v dubnu
2027 (za zimni sezénu).

Cestovné na tréninky za snéhem na Karléw a dal (nevyplacime na Slavny) vyplacime
i rodi¢dm-¢lentim SKI Police nad Metuji z. s. Pravidla pro vypocet: 1,50 K&km za
zavodnika, Ucastnika, trenéra.

Cestovné za dopravu na soustfedéni bude vyplaceno pfi vyuctovani akce.

Prosime Fidi¢e, aby nam poslali na email informace o cesté, kam koho vezli, SPZ a typ
vozu, ¢&islo GCtu. Primarné vychazime z vyplnénych Gdajd na strankach.

Cestovné na republikové zavody a soustfedéni bude vyplaceno takto: 10K¢ za plné
nalozené auto (bagaz, lyze, zavodnici) a 12K¢ za pIné nalozené auto s privésem bez ohledu
na pocet vezenych osob.

7) Trenéri

Trenéfi se G&astni zadvodd nebo soustfed&ni podle svych osobnich/rodinnych/pracovnich
moznosti. VSichni trenéfi jsou ¢leny klubu, vétSina z nich je proskolena (trenérské licence
B a C). V soucasné dobé jsme diky grantim a ziskanym fin. prostfedkim schopni dat
trenérim finanéni odménu.

8) Zdravotni sportovni prohlidky

Rodi¢e maji povinnost zajistit kazdoroc¢ni sportovni prohlidku ditéte, kterou provadi a
lékarsky posudek vydava registrujici |ékaf (tj. prakticky |ékafF) nebo |ékaf v oboru
télovychovné |ékafstvi. V soucasné dobé je G¢innd Vyhlaska o zdravotni zplsobilosti k
télesné vychové a sportu vydand Ministerstvem zdravotnictvi CR pod ¢. 391/2013 Sb. Tato
vyhlaska zavadi povinnost zdravotnich prohlidek pro vsechny organizované
sportovce. Klub ma povinnost kontrolovat, zda jeho ¢len absolvoval a ma platné potvrzeni
o lékat'ské prohlidce ne stardi 12 mésicq.

Prosime rodice také o informace o aktualnim zdravotnim stavu déti, alergiich, pop¥F.
seznam léku, které nemaji byt détem podavany!!

9) Prevzeti odpovédnosti
Upozorfiujeme rodiCe, Ze za dité prebirdme odpovédnost pouze v misté a Case tréninku.
Cesty na trénink a z tréninku jsou na zodpovédnost rodice.

10) Motivace k ucasti na zavodech

Motivaci by méla byt pfedevsim radost ze sportu, zdrava soutézivost, radost ze setkavani
s kamarady i radost z Uspéchu. Je tu ale i finan¢ni motivace pro klub. Uast déti na
zavodech, které jsou uvedeny v terminovce SLCR, Uzce souvisi s vy$i ziskanych dotaci a
prispévkl na ¢innost (ziskdme tim penize, které zpatky investujeme do déti).

Finance z Krajského svazu lyzafd, tzv. ,osobostarty® - pfiblizn& 100,-K¢& za start na
krajském zavodé a 200,- za Cesky pohar.

MSMT (NSA) poskytuje prispévek klubim na dité, které trénuje 2x tydné a je ve
véku 6-10 a 17-19 let - 4000,- K¢/rok, 11-16 let - 5000,- pFi splnéni podminky
Géasti na 6 zavodech uvedenych v terminové listiné SLCR za 12 mésicli zpétné.
Pfi nesplnéni podminky Gcasti na 6ti zavodech klub obdrzi finanéni prispévek na
dité pouze 1100,-/rok.

11) Klubové obleceni GASSO a reprezentace klubu

Clenové maji moznost béhem roku objednat klubové obleceni za zvyhodnéné ceny.
Zavodnici na zavodech klub reprezentuji v klubovych dresech a na stupné vitéz{ nastupuiji
také v klubovém obleceni. Zavody z terminovky SLCR jsou Clenové povinni absolvovat za
klub SKI Police nad Metuji. Clenové na verejnych akcich vzorné reprezentuji klub, jednaji
Cestné a neposkozuji jeho dobré jméno.

12) Klubem poradané akce
N&$ klub potdda cca 10-12 zavodl ro¢né: 2 zavody poharu B&Zkové stiedy — pokud jsou
vhodné podminky (dalSi zavody porada BKL Machov a Redpoint Teplice), zimni zavod



Poharu KHK, Béh Sidlistém, Béh Od pipy k pip€, Béh na Hvézdu, Hlaviovsky X-triatlon,
Béh Broumovskymi sténami, Sluncekros (spolupofddame s rodinou Vaclava Kubecka), Béh
okolo Ostage (zavod Pohdru KHK) a 2 zavody poharu BéZecké vréky. PFi porddani zavodl
vitdme spolupraci s rodic¢i a nebranime se rozsifovani tymu rozhodcich.

Ne nevyznamnou akci je i Lyzarsky ples, diky kterému jsme schopni ziskat néjaké financni
prostfedky pro cinnost klubu a hlavné se mame mozZnost setkat s rodici, kamarady a
podporovateli.

13) Uprava lyzafrskych tras na Policku

Mimo tréninkovy okruh na Nebicku upravuji nase dva skutry a ¢tyrkolka také turistické
trasy v oblasti Policka - pod zastitou spoleCnosti Kladské pomezi o.p.s., podrobné&ji na
ski.kladskepomezi.cz

14) Clenské prispévky na rok 2026

2000,- trénujici déti do 18 let, 1000,- Fadni ¢lenové nad 18 let (Ucastni se Clenské
schlize), 100,- Fadni ¢lenové nad 60 let (Ucastni se CS), 0,- pfidruZeni ¢lenové (napf.
rodie, netrénujici mladez a ostatni)

¢. U.: 115-5440570237/0100 (do pozn.: ¢l. pFispévek 2026 - jméno)

Pokud budete vyzZadovat doklad pro pojistovnu, prosime platbu hotové!!!

Platba do 30.9.2025

Kontakty:

Jan Pohl - 608 476 058 - predseda, Clen VV, rozhodci, servis, sklad vybaveni, trenér (licence B) 1.a 3. skupina
Helena Pohlova - 777 606 649 - sekretar klubu, administrativa, granty, trenér (licence C) 3. skupina, ¢lenka VV
Katefina Bratova - 608 646 534 - trenér (licence C) 1. skupina

Miroslav Hornych - 608 582 130 - trenér (licence C) 2. skupina, ¢len Kontrolni komise

Katefina Bouckova - 728 832574 - trenér 2. skupina

Jifi Beran - 776 121 692 - trenér (licence C) 4. skupina, servis vybaveni, ¢len VV

Pavlina Fulkova - 603 140 773 - trenér (licence C) 4. skupina

Ivana Havlickova - 775 603 482 - trenér (licence C) 4. skupina, ¢lenka VV

Adéla Pohlova - 730 667123 - trenér 5. skupina

Petrva’Jma - 734 358 461 - Clen VWV

Jiti Cerny - 734 796 862 - servis lyzi, servis skutrd, skutrista

Josef Havlicek ml. - 724 768 090 - rozhodci, pfedseda Kontrolni komise
Tomas Cada - 777 581 042 - ¢len Kontrolni komise

SKI Police nad Metuji, z.s. y
U Lesovny 111, 549 54 Police nad Metuji, IC 06431721
¢.4: 115-5440570237/0100



