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POLICE n/M

SKI Police nad Metuiji, z. s.
U Lesovny 111, 549 54 Police nad Metuji, IC 06431721

Zapis ze schize VV 13. 8. 2024

Schiize se konala Na Sibifi 454, Police nad Metuji od 19 h
Schuze se zucastnili: Jan Pohl (JP), Helena Pohlova (HP), Jifi Beran (JB), Katefina Bratova (KB), lvana
Havli¢kova (IH)

Body schtize:

Ovérovatel zapisu schize — Ivana Havlickova

1. Soustfedéni
- Clenové VV projednali a schvalili pravidla pro organizaci soustfedéni:
Informace a termin pfihlaSovani je potfeba zvefejnit s dostateCnou rezervou, aby byla moznost u ubytovatele
upravit poCty posteli (chatek). Cena bude stanovena na zakladé rozpoctu soustfedéni a uvefejnéna pfi
spusténi pfihlaSovani. Pokud nebude mozné v terminu pfihladovani urcit pfesnou cenu, bude uvefejnéno
rozmezi (napf. cena bude 2000,- - 3000,-).

- Podzim 2024 — Trékov -Termin pfihladovani je stanoven do 15.9. a cena pro aktivni déti 2500,- (dotace na
soustfedéni je odsouhlasena do vyse 50 000,-)

- Zima 2024 - planovano je Benecko (4.-8.12.) a Tr¢kov (termin dle snéhovych podminek)

- Jaro 2025 - stanoven termin 8.-.11.5.2025 (1. a 3. skupina — chata Férovka Rejviz)

- Léto 2025 — probéhla diskuse nad moznosti spole€ného soustfedéni na Hamru

2. Zavody

- Broumovky — organizacné zajisténo (Pohlovi , Beranovi, JaréuSkovi, Havli¢kovi)

- Sluncekros — organizace ve spolupraci s rodinou Kubec¢kovych, pfedem pfihlaSeni zavodnici dostanou
pamétni tricko 40. ro€niku bé&hu

- Osta$ — 50. ro¢nik — jako ceny budou vyrobeny nakréniky (zajistuje HP), ¢lenové VV odsouhlasili nakrénik
jako cenu pro v8echny dospélé zavodniky, popf. rozhod€i. Obcerstveni — je potfeba zajistit ndhradu za
Olinku do ,kiosku® a zajistit vétSi mnozstvi buchet pro zavodniky (rodi€e a trenéfi budou pozadani v€as pred
zavodem), HP zajisti pivo — sud (501) — Krakono$ (oslovime sponzora)

- PoKHK - prespolni béhy (podzim) terminy na strankach, terminovka na zimni zavody zatim neni

- CP zactvo a dorost — terminovka zatim neni, trenéfi a servis Jan Pohl, Helena Pohlova, Jifi Beran

3. Tréninky
- Nabor déti do nejmensi skupiny ro¢niky 2017 a 2018 — zatim se tvofi skupina 4-5 déti
- Prazdninové trénovani — bude probihat dle moznosti a pfistupu trenérli (pro bézecké lyZzovani je letni
pfiprava z hlediska objemové zatéze dulezita), vzhledem k dovolenym a taborlim se pocita s mensi ucasti

4. Servisni 8koleni — zajistuje SLCR 3
- Probéhne 10.9. v Machovskeé Lhoté, ucastni se Jifi Cerny, Jan Pohl, Jifi Beran, Katefina Bratova, Helena
Pohlova, Adéla Pohlova

5. Schuzka s rodici
- Clenové VV odsouhlasili termin patek 13.9. 2024 — misto upfesni a zvefejni na strankach HP

6. DISKUSE

- JP se vyjadfril k potfebé vytvoreni koncepce a cilt klubu pro srozumitelnou prezentaci. (Vytvoreni takovéto
koncepce ma VV jako tkol zadany Clenskou schiizi jiz z roku 2022). JP a HP prednesli v srpnu 2023 navrh
na pojmenovani skupin podle pfistupu déti a rodi¢t ke sportu (do 10 let vSestranna pfiprava, déti mezi 10-14
lety délit na skupinu/y vykonnostni a skupinu/y kondi¢ni/multisportovni/vSestrannou, nad 15 let dorost jako
vykonnostni skupina). Navrh vychazi z dotaznikového Setfeni, které probéhlo v roce 2023.

- Diskuse probihala nad moznostmi jednotlivych trenéri vénovat se danym skupinam.

- Témata pokracujici diskuse: tréninkové metody pro jednotlivé vékové skupiny, vztah svéfenec-trenér,
osobnost trenéra, potieba vétsi komunikace mezi trenéry a svéfenci.

- JP doplnil diskusi o poznatky a inspiraci z lyzafského kempu na Rejvizu (U¢ast Matylda a Jindra Pohlovi) a
z lyzafského kempu ve Smrzovce (u¢ast Jan Pohl).

- Cilem klubu by mélo byt vytvofeni podminek pro vSestranné kondi¢ni sportovani bez zavodnich ambici,
popt. bez specializace na bézecké lyzovani, ale také vytvofeni podminek pro vykonnostni sportovce (starsi
zactvo a dorost), jejichz tréninkova pFiprava sméfuje k reprezentaci na lyzafskych zavodech (lyzovani je
prioritou). A to pfi zachovani kamaradského prostredi.

- Pokracovat v diskusi budeme na pf¥isti schiizi.

Termin pFisti schGze VV bude 3.9.2024.

14. 8. 2024 v Polici nad Metuji
Zapsala: Helena Pohlova
Schvalil: Jan Pohl

Ovéfila: lvana Havlickova



