Zprava o Cinnosti SKI Police nad Metuji za sezonu 23/24

Prvni tréninky po dubnovém tréninkovém volnu probihaly na koleCkovych lyZich a
bruslich, ale také jsme béhali, nékteré skupiny lezly po skalach a jezdily na kole.

Na konci kvétna jsme jako cely klub vyjeli na vikendové jarni soustifedéni do
Bozanova. V arealu Studena Voda jsme byli jiz po tfeti a ani tentokrat jsme nijak
nerozporovali nazev tabora. Zvlast vecer a v noci, kdy se hodilo teplé spodni pradlo.
Pres den ale sluniCko svitilo a ti otuzilejSi mistni bazén vyuzili k osvézeni. Vikend piny
béhani, jizdy na koleCkovych lyZich, zavodéni a her v krasném arealu jsme si vSichni
uzili. Celkem jelo 47 déti a 11 dospélych. A vafeni pro témér 60 osob jsme diky
pomoci rodiCu také bez problému zviadli (R. Melicharova, Vrabcovi). Dékujeme.

V bohatém kvétnovém a Cervnovém sportovnim kalendafi si kazdy zavodnik mohl najit
ten ,svUj“ zavod. My jsme jich také nékolik pofadali a mnoha se nasi ¢lenové ucastnili.
Prvniho, kterého se 10 nasich borcl uc€astnilo, byl 10. kvétna zavod Stfedecniho
poharu X-duatlon-Palenka. Béh-kolo-béh, narocna trat pro mladez byla vyzvou i
tentokrat.

Prvni nami organizovany zavod byl 21. kvétna Béh sidlistém, prekazkovy béh pro
mladez a Zeny a klasicky silnicni pro muze a dorostence. 44. roCniku se ucastnilo 94
startujicich, z toho 55 za SKI. PoCasi vySlo na jedni¢ku. Véfime, Ze pfekazkovy béh je
pro zavodniky i fanousky atraktivni a budeme se snazit jeho podobu zachovat i

v pfistich letech.

A ten, kdo rad jezdi na silni€nim kole, mohl si ve stfedu 24. kvétna vyjet od hranic na
Karléw zavodnim tempem. Cyklistického zavodu stfedecniho poharu se ucastnilo
opét 10 ¢lenu SKI Police.

Tradi¢ni atleticky pfebor Policka 100 byl pfelozen kvuli po€asi na 30. kvétna.
Tréninkové skupiny 7. - 2. se ucastnily téméf v plném poctu. Skupinu €. 1. zastoupili
Krystof Brat a Jachym Binar, ktery si odnesl pohar za ,100% za €as 12,7 s se stydét
urcité nemusi. Jsme radi, Ze nas reprezentovali také trenéfi a trenérky. Vyrovnané
vykony pfedvedly atletky Lucka Riegerova (1977) a lvana Havlickova (1981).

V dobrém slova smyslu pékna rodinna rivalita a inspirace pro mladez, gratulujeme a
dékujeme.

A hned ve stfedu 31. kvétna opét Vrcharska liga, tentokrat 5 km trat’ ze Starkova
na Krkav¢€inu. Na silni¢nich kolech vyrazilo 5 zavodnikd ze SKI Police, Jindra,
Matylda a Jan Pohlovi, Mira Hornych a Dusan Hejl.

Dal$im naSim zavodem byl 7. €ervna stiedecni Vyjezd na Klu¢ek. Bohuzel pouze 7
déti bézelo, 7 jelo na koleCkovych bruslich, 19 zaku a 5 dospélych na koleCkovych
lyzich. Celkem 38 ucastnikl, z toho 30 polickych. Zavodl na koleckovych lyzich bude
asi pfibyvat pfimo umeérné s ubyvajicim snéhem, proto je potfeba si to prosté zkouset,
tfeba jen na Klucku.

A hned za tyden ve stfedu 14. ¢ervna se jiz po Ctyficaté bézelo Od pipy k pipé.
Tentokrat od Krémy do Machovské Lhoty. 40. roénik silni¢niho béhu jsme nalezité
oslavili. PEknymi cenami pro vitéze a upominkovym podtackem a poukazem na 40 K¢
na pivo a limo pro vSechny ucastniky, ale hlavné setkanim fajn lidi. Trat 7,8 km zdolalo
41 bézcl, 18 jich bylo ze SKI. Prvni dobéhl David Plny z béZeckého klubu Nachod

v Case 26min a 5s. Prvni Zena byla pak Markéta Zeiskova s Casem 32min a 41s. Radi
bychom ocenili vykon Anicky Knillové (2011). V €ase 34min a 41s byla celkové na trati
osmnacta a dala na frak mnohym zkusenym borcim. NejmladSim zavodnikem byl
tentokrat Jindfich Pohl (2012). PoCasi vySlo a lehky destik byl jen osvézenim. Za ceny
do zavodu dékujeme pivovaru Krakono$ Trutnov. Za zazemi zavodu dékujeme
Restauraci u Lidman, jako vzdy byla skvéla obsluha.



A zavod, ktery se musi zacit pfipravovat dlouho dopfedu, ktery je zafazen do
Maratonstav &eského poharu b&hu do vrchu, do Velké ceny vychodnich Cech v b&zich
a je Mistrovstvim firmy WIKOV v béhu do vrchu. Zavod, pro ktery je potifeba vyfidit
nejedno povoleni. To je Béh na Hvézdu. Letos jiz 37. ro€nik. Détské zavody
probihaly na namésti. Hlavni zavod na 8,9 km trat' startoval jako vzdy na namésti pod
radnici. Kategorie dorostenek (13-19 let) a veterani nad 80 let méli zkracenou trat na 5
km, se startem v Hlaviové u kravina. Tentokrat nam dést trochu kazil atmosféru, ale
nakonec se jednalo pouze o pfehanky. Diky nizkovym stanim, které mame pro
pfipad nepfiznivého pocCasi po ruce, jsme zajistili pfistfreSi na namésti i v cili hlavniho
zavodu. Vyhlaseni vysledku v cili na Hvézdé nepfineslo zadné prekvapeni, Ondra
Volak v ¢ase 37 min a 20 s nenechal o své vykonnosti nikoho pochybovat a konec¢né
si odvezl vyfezavanou putovni trofej autora Petra Kysely. Ze Ctvrtého vitézstvi v fadé
se radoval, asi jako kdyz Petr Pavel vyhral volby (vSichni jsme pfece vidéli, jakou ma
radost). Kdyz se na start postavila ikona Tafia Metelkova, také bylo o favoritce
rozhodnuto. Cas 45 min a 23 s byl vitézny. K vitézstvi mezi juniorkami gratulujeme
Anicce Knillové (2011), ¢as na 5 km trati méla 28 min a 1 s. Prvni mezi juniory dobéhl
presné za 44 minut Kuba PeSina. Dékujeme sponzorum: firmé WIKOV, pivovaru
Primator, Kvicerovské pekarné, firmé Hobra Skolnik, Lékarné Kuklik a panu zmrzlinafi
Schreiberovi na nameésti.

Béh na Hvézdu se tentokrat konal v sobotu 17. ¢ervna. Termin byl naplanovan tak,
abychom zbytecné nekolidovali s jinymi, hlavné sportovnimi, akcemi. Zamér se
bohuzel ani trochu nesesel se realitou. V ten samy termin se konalo v okoli vic akci,
které si vzajemné konkurovaly. S pfedem naplanovanou akci a vSemi zavazky, které
jsou s ni svazané, pak poradatel uz moc neudéla. Diky dotacim mésta a KHK mizeme
usporadat pékné zavody, bez zavodnikl to ale nepuljde. Napfiklad statistika celkové
ucasti Béhu na Hvézdu ukazuje, ze v letech ,,pred covidem* byl pocet
startujicich vzdy kolem 250. V roce 2021 jen 190, 2022 -135, 2023 — 125 (77
startujicich v hlavnim zavodé a 48 déti). Ubytek zavodnika sleduiji i ostatni

organizatori. Je na éase néco vymyslet jinak @)
LETO 2023

Co se délo o prazdninach? 12. ervence usporadali nasi ¢lenové Jirka Fulka a Mira
Hejnys uz tradi¢ni Hlavhovsky X-triatlon. StfredeCni zavod nejen pro zkuSené
triatlonisty, ale i ty, co si chtéji tento druh zavodu jen vyzkousSet. Za lehce dusného
slune¢ného pocasi pfi 27°C se do teplé vody Hlaviiovaku zanofilo 15 déti a 28
dospélych plus jedna tabornicka Stafeta (klasifikovana v kategorii muzu). Cyklisticka
trat sméfujici kolem Vaclava nad Suchodol a k Redwestu byla sucha a rychla.
Houzevnatost triatlonistd provéfil béh Kovarovou rokli a Slepi¢akem na Hvézdu i
neprijemny sebéh zpét k hospodé Na Hrazi. Diky dotacim KHK si kazdy zucastnény
odnesl drobnou cenu.

19. srpna jsme se zucastnili kolobéZkového zavodu Petrovické zatacky, a to jak

Z pozice rozhodcovského tymu, tak z pozice zavodnika. Celkova ucast byla 80
zavodnikUl, z toho 27 naSich déti a 2 dospéli.

Nasledovalo letni soustfedéni - 7. 6. 4. a 3. skupina je v Hamru na jezere a 5. a 2.
v Raspenavé. Béhem Sesti az sedmi dni intenzivni letni pfipravy se vénujeme
tréninku na koleCkovych lyzich a bruslich, béhu, doplfiujeme jizdou na kolobézZce,
cviCenim rovnovahy a posilovani. LetoSni srpnové poc€asi nam pfipravilo teploty, na
které jsme dfive na konci prazdnin nebyli zvykli. Plavecky trénink jsme tedy naplno
zaradili do tréninkového planu celého tydne. Nechodili jsme se tedy ,koupat®, ale ve
vodé jsme posilovali celé té&lo, rovnali zada a hlavné jsme se chladili @). Hry a soutéze
byly samoziejmou soucasti.
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Z Béhu Teplickymi skalami (27. 8.) jsme si odvezli pohar za nejpocetnéjsi tym
(29 déti a 6 dospélych). Moc nas tato cena tési. Vidét hromadu déti v modrych
trickach, kterym jdou jejich trenéfi a rodiCe prikladem, je krasny pohled. Dékujeme za
reprezentaci vsem.

ZARI 2023

ZacCatek Skolniho roku u nas nebyva zadné pomalé rozbihani. Naopak jesté ke konci
prazdnin naskocime do rozjetého vlaku zavodu, které jsou velice riznorodé. Kazdy si
muze vybrat svou trat: ve skalach, terénni, silni¢ni, do kopce nebo po silnici.

Do cile Broumovek (2. zafi, 25 km) dobéhlo 84 z 85 dospélych startujicich + 8
détskych Stafet (30 déti), celkem bylo 115 ucastniku. V cili bylo oSetfeno nékolik
odfenin. Kromé Sesti polickych Stafet se u€astnila také jedna machovska a poprvé
postavil $tafetu Maratonstav Upice. Ta zvitézila ve skvélém &ase 2:26:41 a dobé&hla
celkové na 16. misté! Dékujeme za kvalitni konkurenci. Pocasi letni, obCerstveni u
Lidmand bezkonkurengni.

V ramci pate¢niho tréninku 8. zafi jsme se ucastnili z jara pfelozeného Béhu okolo
Certovy skaly, ktery poradal TJ Sokol Suchy Dal.

Béh Meziméstim (10. 9.) se opét konal na viceucelovém hfisti. Za nas zavodilo 18
déti. Stejnou nedéli se konal také Vyjezd z Vrchlabi na Friesovy boudy. Zavod na
koleCkovych lyzich pofadal Skilauf team Trutnov (Lukas Havel). Jet na trati vedle
Sandry Schutzové (respektive za ni), Karoliny Grohové nebo Zuzany Kocumové byl
zazitek a pro zaky snad i motivace.

Béhem oslav 770 vyroc€i Police nad Metuji, které se konaly v sobotu 16. zafi, jsme ve
spolupraci s PSO usporadali Narozeninovy béh méstem. Trat dlouhou pfesné 770 m
zdolalo se startovnim €islem na hrudi 161 borcu. O €as v tomto pfipadé neslo, ale i tak
bylo vidét, kdo ma v sobé zavodniho ducha. Babicky, dédecci, tatinci a maminky

s kocarky, muzikanti, radni, zastupitelé a hlavné mnoho déti prob&hlo méstem za
povzbuzovani stovek fanouskl a moderatorky Lucky Peterkové. O sladkou te¢ku v cili
se postaral tym PSO.

Na podzim se prolina hned nékolik poharl. Pfespolakova ¢ast PoOKHK, Stfedecéni
pohar - Bézecké vrsky a nové KladSKiroll Cup — vyjezdy do vrchu na koleckovych
lyzich. Proto nebudeme pokracovat chronologicky.

Horké slunecné zafi jsme zakondili 30.9. na BiSiku, kde Kubeckovi s nasi pomoci
poradali tradiéni Sluncekros. Krasné odpoledne to bylo. Dékujeme vdem bézcim za
ucast, bylo jich opravdu hodné&, celkem 103!, na dlouhou 9 km trat se vydalo 70
zavodnikl, na kratsi 3 km 23 zaka a zakyn a 100m trat ubéhlo 10 malych borcu.

RIJEN 2023

Béhem fijna se s Hanyskem ucastnili starSi Zaci a zakyné zavodu na kole€kovych
lyZich. Na Tetrevi boudy 1. fijna vyjel VaSek Liskovsky, Petr Mitterwald a Matylda
Pohlova.

Pohar Kralovéhradeckého kraje

Na konci zafi probéhl prvni a druhy pfespolni béh. BEhem fijna jsme pak absolvovali
dalsi tfi:

24. 9. Po KHK Vrchlabi — Pfekazkovy Vejsplachy kros byl pro déti zase novy zaZitek.
Systém intervalovych startd umoznil vyniknout tém, ktefi se v hromadnych startech
neciti. A prekazky pak ukazaly obratnost zavodnika. Ucast SKIP: 31 déti, 1



dorostenka + 2 muzi (Jan Pohl, Jifi Beran), 4 tafety rodiée s détmi. Stafety jsou
krasna ukazka toho, jak jit svym détem prikladem a motivovat je ke sportu spoleCnymi
zazitky. Témto kategoriim fandime a dékujeme SP Vrchlabi, Ze je do zavodu zafazuiji.
V soutézi tymu jsme obsadili 3. misto za 1. Trutnovem a 2. Vrchlabim. Pro vétSinu déti
je to takeé zazitek z tymoveého uspéchu, ktery v nasem individualnim sportu zazivaji jen
malokdy. Vrchlabakim dékujeme za perfektni organizaci.

30.9. Po KHK Trutnov — Traté na trutnovské paradraze jsou narocné a vzdy se tu
setkavame s velkou konkurenci. Za SKI Police se na start postavilo 36 déti a dva
muzi (Berousek a Mira).

8.10. Po KHK Machov — Na Borsky kros dorazilo 60 polickych zavodniku! 6
nejmensSich predskolnich déti, 25 za mladsSi zactvo, 19 za starSi Zzactvo, 1 dorostenec
a 9 dospélych. Ugast byla opravdu vysoka a pohled na modra startovni pole nas
potésil.

15.10. Po KHK Police — Béh okolo Ostase jsme zvladli usporadat v tymu 23
nadsencul (v€etné rozhodcich, stavitell trati, pomocniku u prezentace, v cilii u
obcerstveni atd.) VSem bychom chtéli moc podékovat. Hladky pribéh zavodu je jejich
zasluhou. Polického pfespolaku se zucastnilo 213 déti a 66 dospélych, celkem 279
zavodnikl. Hlavni trat 12,5km bézelo 57 zavodnik( a 6 zavodnic. Klub SKI Police
reprezentovalo 69 zavodnikd.

21.10. Po KHK Adrspach — Adrdpassky kros byl pouze pro benjaminky a Zactvo.
Posledniho pfespolniho béhu se zucastnilo 40 déti z Police, od ro¢niku 2022 do
2009. Krasné pocasi pralo organizatorim i zavodnikim na vSech podzimnich
poharovych zavodech. Diky tomu mame také hromadu krasnych fotek. Moc dékujeme
Kubovi Hrla3ovi jr., ktery nas letos provazi téméf na vSech zavodech a dokumentuje
v8e krasnymi momentkami. Dékujeme.

Ctrnact nasich &lend se ugastnilo poharu na koleékovych lyzich KladSKIiroll Cup
2023. Soucasti byly 4 vyjezdy: Ostra Géra (14.10.), Krkavé€ina (22.10.), Hvézda a
Sendraz.

Mezi muzi se celkové nejlépe umistili Jansa Radek (7. misto v kategorii i absolutné) a
St&pan Stolfa (8. misto v kategorii a absolutné 9.). Dale nas reprezentovali Jan Pohl,
Jifi Beran, Miroslav Hornych, Michal Stuchlik a staronové i DuSan Tér. Mezi mladezi si
pro medaile ve svych kategoriich dojeli: Matylda Pohlova (2. misto), Petr Mitterwald (1.
misto) a Adéla Pohlova (3. misto). Gratulujeme. V poharu zavodili také: Matéj Beran
(4. misto celkové), Oldfich Hornych (5. misto celkové), Ondrej Hrusa, Jakub Stuchlik a
Karel Skala. Zavody to nebyly snadné ani na zkracenych tratich.

Zavody Stfedecniho poharu - Bézecké vrsky — 8 zavodu

Zahajovaci zavod v nedéli 17. zafi vedl na Ruprechticky Spi¢ak. Détské traté byly
bohuzel pouze silni¢ni. Hlavni zavod mél uz cil na vrSku pod rozhlednou. Organizatofi
pfipravili obCerstveni v cili, krasné ceny, medaile a pohary pro vitéze. Zavod by si
zaslouzil vétsi ucast, tak snad priste.

Ve st 18.10. se Béhu na Kravi horu ucastnilo 7 polickych déti. Nasledoval Béh na
Bludné skaly, Béh na Zaltman, Béh na Bor, Béh na Dobrosov, Béh na Hvézdu a
v sobotu 25.11.2023 Béh na Cap, ktery se b&Zel v 10 cm pradanu a v pauze pred
vyhlasenim jsme uz néktefi zkouseli lyzovat po loukach. Déti, které se stfedecCniho
poharu ucastni, maji témér stabilni sestavu. Kdo se do poharu zapoji, vétsinou ho i
cely dokongi. Systém, kdy se napfiklad jeden individualni zavod nepovede, je mozné
si vysledek vylepSit na pfistim, a stale bojovat tfeba i o medaili, je pro zavodniky
motivujici.



Vratime se jeSté na konec fijna, kdy jsme o podzimnich prazdninach zorganizovali
soustiedéni v Trékoveé. Jely vSechny tréninkové skupiny, celkem nas nakonec bylo
60 (47 déti a 13 dospélych). Druha a pata skupina bydlela na Bedfichovce a ostatni na
Perle. Perla je krasny velky samostatny objekt, kde je i télocvi€na. Tu jsme letos vyuZili
vSichni. Pfiroda byla v tyto dny opravdu nadherné barevna, kdyz vysvitlo slunic¢ko,
pohadka. Bohuzel i hodné prSelo. Ale my béhali i v desti. Napfiklad orientak byl
tentokrat opravdu vyzivny. Od blata byli t¢mér vSichni, néktefi i od hnoje. Boty se pak
musely vymachat v potoce, ostatni obleceni v umyvadlech. Susili jsme celou noc. Na
Bedfichovce jsme se druzili s machovskym tymem, déti s détmi a trenéfi s trenéry.
Spolecny trénink se nam dik rozdilnym tréninkovym planim zorganizovat nepovedlo,
ale jednou k tomu bylo hodné blizko.

Soucasti soustiedéni pro 2. skupinu (2009) byl zavod na kole€kovych lyzich
Orlicka 50. Trat probiha Orlickym Zahofim a ¢astecné po polskych silnicich. Na
zkracené trati pro zactvo (8,6 km) vyhrala Matylda Pohlova a Vasek Liskovsky.

PROSINEC 2023

Na pfelomu listopadu a prosince se s prvnim snéhem v Polici kromé pluhu technickych
sluzeb aktivovali i nasi skutristé. Jmenovité Jirka Cerny a ,méstsky“ Martin Balak.
Projeli nam oblibené stopy na Klicku i tradi¢ni na Slavném a z Nebicka do Klicanky.
Od prvnich kilometrt zafungoval GPS systém sledujici projizdéné trasy. Lyzafi tak vidi
na strance bilestopy.cz aktualné projeté a nové i pravé projizdéné trasy. V prvnim
tydnu sice nefungovalo vypinani zapisu do mapy, takze jste mohli vystopovat skutr az
do garaze, ale to se Casem vychyta. Financovani zajiStuje z velké ¢asti Spole¢nost pro
destinacni management Kladské pomezi s vyuzitim grantu Kralovéhradeckého kraje.
nelyZujici vefejnost o pochopeni a respektovani zakazu vstupu do trati bez lyzi. Trasy
se snazime veést mimo oblibené vychazkové cesty a véfime ve vzajemnou
ohleduplnost.

V sobotu 2. prosince jsme usporadali 27. ples lyzait. Ugast byla sice dustojna, ale
dva prazdné stoly na lyzarském plese jesté nikdy nebyly. | zde se projevuje sestupny
trend navstévnosti nejen sportovnich akci. Kdo pfiSel, urcité si nestéZoval. Tancilo se
za hudby polické skupiny Medium a tym Martina Exnera opét potvrdil svoji kvalitu a
pfipravenost.

V utery 5. prosince se 2. a 5. tréninkova skupina ziekla Mikulase a vyrazila na zimni
soustredéni na chatu Basket Holice do Trékova. Snéhové podminky byly vynikajici,
skutr se doslova topil v prasanu a traté jsme si tak mohli vyjet rovnou ode dvefi.
Kromé tréninku techniky, her a soutéZi dole u chaty jsme si vyjeli na klasiku z Serlichu
na Vrchmezi a Sedlofiovsky kfiz. V sobotu pak parta nejzdatnéjSich dobruslila

z Serlichu pfes Velkou Destnou na Péticesti a zpé&t. Trénink to byl spiSe silovy, na
urolbovaném podkladu pfes noc pfibylo 8 cm prasanu a museli jsme dost Slapat.
Soustfedéni jsme zakondcili v nedéli. Cestou domu uz prselo a bohuzel se tak nedalo
na soustfedéni navazat lyzafskymi tréninky doma ani na Karlové. A v utery se Slo zase
jenom béhat.

Skupiny 3+4 a 5+7 odjely na oblibenou chatu Karolinku ve ¢tvrtek 7. prosince a az
do nedéle trénovaly na tratich na Benecku.

V sobotu 16. prosince kolem pul sedmé odjela parta 15 zavodnikt na Horni Misecky,
kde se konala Velka cena Jilemnice, poharovy zavod Libereckého kraje a prebor
Prazského svazu lyzafu. Tradi¢né sem vysilaji své vybéry i kluby KHK, takze je to
takové malé pfedsezonni mistrovstvi. PoliCti se v konkurenci neztratili, pochvalu si
zaslouzi Adam Beran (vitéz kategorie 2016-17), Anicka Knillova (v ro¢niku 2011 tfeti)



a Matéj Beran. Kompletni vysledky najdete v kalendafi na naSich strankach. Déti do
deseti let jely klasicky, ostatni uz bruslili. Trat’ byla zpestfena obratnostnimi prvky,
které (na rozdil od slibu v propozicich) zustaly i pro kategorie dorostu a dospélych,
takze si i starSi a méné obratni vyzkousSeli otoCky, slalom, pfelézani stfiSek a jizdu
pozadu.

Prvni a bohuzel jediny lyzafsky zavod Poharu KHK poradali skuhrovaci misto

v Destém nahore na Luisiné Udoli, kde je to pro organizatory i zavodniky naroéné.
Na start se musi dojit 3 km pésky. Pocasi ani snih nebyl idealni, ale to k nasemu
sportu patfi. Jsme radi, Ze zavod viabec probéhl. Za Polici bylo na startu 28 détia 5
muz(. Na stupné vitéz(i se postavilo 11 polickych déti a dva muzi (Stépan Stolfik a
Hanysek za veterany). Super vysledky. Bohuzel planované lednové zavody

v Machové a Polici jsou vzhledem k nedostatku snéhu zatim odloZené na neurcito.

LEDEN 2024

Hned zaCatkem ledna se tréninkové skupiny, které v prosinci vzhledem ke
zdravotnimu stavu déti i trenérd nemély ,Sportovkové Vanoce®, sedly na Nebi¢ku u
ozdobeného stromecku a prosincovy restik napravily.

| pfes to se snazime na lyzich trénovat. Jezdime na Orlické hory a na dva tréninky se
povedlo vyuzit i par centimetrd snéhu na Nebicku.

V patek 19.1. odjela skupina star§iho Zactva na vikendové zavody Ceského poharu
do Vimperku. V sobotu se jelo klasicky na 3 km trati a kluci 2009 4 km. Nedélni zavod
byl volné na stejnych tratich. VSe intervalové starty. Ro¢nik 2011 zastupovali Anicka
Knillova (16. misto klasicky a 11. misto volné), lvan Hornych (16. a 15.) a Karel Skala
(42. a42.). Ro¢nik 2009 zastupovali Vaclav Liskovsky (18. a 19.), Petr Mitterwald (21.
a 22.), Jakub Stuchlik (30. a 30.), Matylda Pohlova (32. a 30.), Sara Beranova (40. a
40.). VSechna umisténi do dvacitky jsou chvalyhodna. A Petrovo zdanlivé neCekané
21. misto na klasice je potvrzenim poctivého pfistupu k tréninku. Prabéh zavodl jsme
probrali a vime, na €em zapracovat, timto rozhodné nekoncime.

UNOR 2024

Podminky pro lyzafe nejsou tuto zimu idealni, tréninkd na snéhu je malo.
Republikovych zavodu pro ro¢niky 2013 a 2012 Hledani novych talenti (HNT)

v Jablonci nad Nisou se za SKI Police u€astnilo 5 zavodniku. V sobotu se jely 2 km
klasicky s intervalovym startem po 30 s. Vysledky v jednotlivych roCnicich: Julie
Knillova 52. misto, Eliska Beranova 56., Michal Mare$ 23., Jindra Pohl 25., Tonda
Tdma 28. V nedéli se jely zavody s hromadnym startem, kde si vétSina polickych
oproti soboté polepsila. Eliska Beranova i Julie Knillova ve svych kategoriich posunuly
na 50. mista. Do prvni dvacitky, na 19. misto, se probojoval Jindra Pohl. Tonda Tdma
dojel opét 28. MiSa Mare$, kterému na startu soupefi pfislapli halku, musel se vracet a
ze stadionu odjizdél posledni, se nakonec prokousal na 29. misto. PoCasi nestalo za
nic, v sobotu mrholilo a v nedéli chvilemi lilo. Mazal se ten nejteplejSi klistr. Ale snih
vydrzel a zavodnici se s tim poprali. Pro vSechny to byla velka zkudenost. Dékujeme
poradatelim ze SKI Jablonec nad Nisou, neméli to snadné.

Ani poradatelé z WIKOV SKI Skuhrov neméli pfi organizaci Orlického maratonu
lehkou situaci. Nakonec v&e vyFesili profesionalné, zavody se konaly na Serlichu na
nahradnich tratich, détské kategorie si zavod odkrouzily na novém parkovisti jako
kritérium s obratnostnimi prvky. Ti, kdo v sobotu pfijeli na détské zavody, maji urcité



zazitek. Z celkovych 52 déti bylo 12 nasich, posbiraly medaile a s Ondrou
Moravcem maji fotku asi vSichni. Nedélni klasicky maraton uz byl pouze pro
nejzdatnéjSi srdcare, prselo a prselo.

Tradi¢ni lyzafsky zavod tficlennych hlidek Memorial Gustava Lamky na BiSiku se ze
stejného divodu bézel jako kros dvojic. Ugast nebyla velka, ale diky Gdasti
BéZeckého klubu Nachod konkurence kvalitni. BéZcum z Nachoda blativa trat
nevadila a obsadili prvni 2 mista. Vlastné ne tak upIné, vitézny Ondra Volak je pfeci
Poli¢ak. Treti byli nasi Radek Jansa se Stépanem Stolfou. Na dospélacké 7,5 km trati
za SKI Police bézelo 8 dospélych a 7 déti (roCniky 2014-2007). Détskou 2 km trat’ si
individualné zabéhli jesté 3 policti kluci. Poradatelé z Horolezeckého oddilu Hronov
pfipravili opét perfektni rodinné zazemi s vybornym gulaSem. Pocasi bylo az
neskutecné jarni, 10°C a slunicko.

BREZEN 2024

Na konci unora a také v bfeznu jsme se ucastnili dalSich zavod( ¢eského poharu pro
starsi zactvo, ro¢niky 2011-2009. Oba zavodni vikendy se vzhledem ke Spatnym
snéhovym podminkam nemohly uskutecnit na plivodné planovanych lyzaiskych
tratich, na Bedfichové a na Bozim Daru. Nam se podafilo na oba vikendy zajistit
bydleni tak, abychom nemuseli na traté dojizdét z velké dalky.

Mistrovstvi CR star$iho zactva se konalo 24.-25. Ginora v Harrachové. Pate¢ni
zavod byl zruSen, zavodilo se v sobotu klasicky a v nedéli volné. Oba dny s
intervalovymi starty. Na start se postavilo 13 nasich zaku, z nichz nejlepSich vysledku
dosahl Matéj Beran, na 4 km trati dojel na 9. misté klasicky a na 12. misté volnou
technikou. V silné konkurenci tradi¢nich krkonosskych lyzafskych klubl a biatlonistu,
ktefi se také zavodu ucastnili, obstali vSichni nasi ¢lenové. Bohuzel se pfi nedélnim
tréninku zranil Olda Hornych a zavodu se nemohl ucastnit.

Ceského poharu 9.-10. bfezna na Hornich Miseékach se ugastnilo 11 nasich
zavodnikl. V sobotu to bylo opét klasicky a na 4km trati se nejvic dafilo Matéji
Beranovi. Skvélé 6. misto uz znamenalo rozsifené podium. Na pékném 13. misté dojel
Vasek Liskovsky (5km) a na 17. misté lvan Hornych (4km). V nedéli se pak jela
stihaCka volné. Matéj Beran si polepSil na vyborné 4. misto, tedy opét rozSifené
podium. Matéjovi gratulujeme a tési nas, Ze polické lyZovani se v silné konkurenci
dokaze prosadit. Dafilo se i Vaskovi Liskovskému, pohorSil si pouze o 2 mista a dojel
15. Ivan Hornych udrZel ze soboty pékné 17. misto. Skokankou dne byla Matylda
Pohlova, ktera se prokousala ze 42. mista na 32.

22. bfezna se mala skupinka U15 (roénik 2009) u&astnila FIS Mistrovstvi CR dorostu a
dospélych na MisecCkach. Vzhledem k dal$im povinnostem déti jsme absolvovali
pouze na patecni zavod s intervalovymi starty volné (brusleni). Na trati 4 km (2x2 km)
zajela Matylda Pohlova 19. misto, jeji nejlepsi vysledek sezény. Sara Beranova
skoncila 29. Kluci jeli 5 km (2x2,5 km), kde uz byl ke standardni dvojce pfidan
nepfijemny usek dollu a nahoru po sjezdovce. Vasek Liskovsky zajel skvélé 12. misto
a Petr Mitterwald pé€kné 23. misto. Po dorostu nasledoval zavod dospélych za ucasti
reprezentace, coz byla pro déti motivujici podivana. Desitku (4x2,5 km) si dal i trenér
Jan Pohl (1976), ve startovnim poli byl o 15 let nejstarsi. Od vitézného reprezentanta
Michala Novaka dostal 8 minut a skon il na 32. misté, ne posledni.

Na Bilou sobotu jsme vyrazili na tradi¢ni neoficialni zavod deseti¢lennych druzstev
KrkonoSskou 70 illegal. Jelo se na zkracené 26 km trati, coz nam dovolilo nominovat



do tymu Anicku Knillovou (2011), Jindru (2012), Matyldu (2009) a Adélu (2007)
Pohlovy. Dospélé Jirku Berana, Petra Tumu a Honzu Pohla doplnila machovskéa Bara
Bryksi. Na nejrychlejsi tym SKI Vysoké n/J jsme sice ztratili 45 minut, po secteni
penalizaci (10 minut za kazdého chybéjiciho €lena) a bonifikaci (-10 minut za kazdou
Zenu v tymu) jsme s 45 minutovou rezervou vyhrali. Po Sesti letech mame putovni
pohar opét v Polici, jen je S8koda, Ze si tuto péknou jarni lyzovacku nepfislo uzit vice
zavodniku!

Bfeznem nam kon¢i dalSi lyzarsky rok. ,LyZarsky“ by mélo byt asi v uvozovkach.
Tentokrat to byla takova zima-nezima. LyZovali jsme nejcastéji na hfebenech hor a na
uméle zasnézovanych tratich. Vétsinu tréninkd jsme bohuzel odtrénovali na suchu.
Kdo ale chtél, ten si snih (tfeba jen o vikendu) nasel a kilometry najezdil.

Bohuzel mlad$i déti nemély od konani Orlického maratonu kde zavodit. Zadné krajské
zavody se uz nekonaly.

S koncicim rokem bychom radi podékovali vSem jednotliveim, ktefi s nami cely rok
pravidelné spolupracuji a pomahaiji pfi pofadani zavodu, i organizacim, jako jsou
Technické sluzby nebo CKVS. Musime podékovat také institucim, které nas vyznamné
financné podporuji. A to jsou: mésto Police nad Metuji, Kralovéhradecky kraj, Svaz
lyzar Ceské republiky a Narodni sportovni agentura. Jejich financni podporu za
poslednich 6 let vSichni vnimame. Vybaveni pro trénink i zavodéni mame pro 60 déti a
jsme schopni ho obnovovat. Ceny soustfedéni jsou diky dotacim také pfizniveé, coz
vitaji vSichni rodige. Ugast na zavodech i téch vicedennich je piné hrazena klubem. U
nami poradanych zavodu mazeme diky finanéni podpofe mésta Police nad Metuji a
Kralovéhradeckého kraje u€astnikim zajistit kvalitni organizaci a vitézim dUstojné
ceny.

Radi bychom predstavili nas nejnové;si prirastek do technického zazemi klubu. Diky
velkorysému finan&nimu daru Nadace CEZ jsme si mohli pofidit terénni pasovou
Ctyrkolku. Jeji pfinos vidime ve zlepSeni kvality upravovanych tras a prodlouzeni doby
jejich vyuzitelnosti. Nahrazeni dozivajicich dvoutaktnich skatra Etyftaktni ¢tyrkolkou
splfiujici normu Euro5 nezanedbatelné snizi ekologickou stopu

pfi vlastni upraveé tras. V obdobi beze snéhu bude ¢tyrkolka EEE
vyuzivana pro zametani cyklotras slouzicich pro in-line bruslare

a lyZare na koleCkovych lyzich. Zaroven se tak zvysi I I I
bezpecénost pfi trénincich mladeze. Dale stroj klub vyuZije pfi NADACE CEZ

priprave trati na prespolni a terénni béhy. Dékujeme Jirkovi
Cernému, Ze se nam o Ctyrkolku bude starat.



