SKI

POLICE n/M

SKI Police nad Metuji, z.s.

klub bézeckého lyzovani

porada 8. ro¢nik Serialu zavodu v béhu na lyzich klasickou i volnou
technikou pro vykonnostni a rekreaCni sportovce

BEZKOVE STREDY 2019

Start prvni kategorie v 16:00 nebo 17:00 hodin dle rozpisu nize, pfihlasky
e-mailem do utery 20:00, pfip. na misté nejdéle 15 minut pfed startem prvni
kategorie.

Startovné: dorost a dospéli 50 K¢, Zactvo 20 K¢, pfipravka ZDARMA

Hodnoti se cely serial s podminkou ucasti min. na 3 zavodech. Zapocitavaji se
3 nejlepsi vysledky z 5 zavodu. V pripadé nekonani 2 a vice zavodu kvuli
nedostatku snéhu se pocet zapocitavanych zavodl snizuje na 2.

Poradi v kategorii se ur€uje souctem boda (1. 50 b., 2. 47 b.,3.44b.,4.42b.,
5.41b., 6.40b., ...). Pfi rovnosti bodl rozhoduje vétsi pocet lepSich umisténi,
popf. dalsi zavod.

Kazdy ucastnik startuje na vlastni nebezpeci.

Kategorie, ¢as startu (hromadné), trat’
00:00 minizactvo nar. 2011 a mladsi, 0,5 az 1,35 km, vzdy CL (klasicky)

10:00 nejml. zactvo 2009 a 2010, 1 az 1,35 km, vzdy CL (klasicky)
20:00 mladsi zactvo 2007 a 2008, 2 az 3 km, SK/CL

35:00 starsi zactvo 2005 a 2006, 2 az 3 km, SK/CL

50:00 dorost 2010 az 2004, 4 az 6 km, SK/CL

50:00 Zeny a juniorky 2000 a st. 4 az 6 km, SK/CL

50:00 muzi a juniofi 2000 a st. 6 az 10 km, SK/CL

Cas 00:00 je v ptipadé pfirodnich neosvétlenych trati 16:00 hodin; na
osvétleném stadionu Duszniki Arena 17:00

Zavody:
9.1. Polické Ski kritérium CL (Police n/M, popf. Duszniki Arena)
16.1. Machovské Ski kritérium SK (Machov, popf. Karléw)
30.1. Teplické Ski kritérium CL (Teplice n/M, popf. Duszniki Ar.)
13.2. Duszniki Ski kritérium SK (Duszniki Arena, PL)
20.2. Duszniki Double Pursuit CL+SK (Duszniki Arena)

+ VYHLASENI POHARU

Informace: ski.polickej.net
Jan Pohl, tel: 608 476 058, e-mail: skipolice@seznam.cz,

Tento projekt je realizovan za podpory Svazu lyzart CR, Duszniki Arena (PL), Kralovéhradeckého
kraje a mésta Police nad Metuji
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