Misto:
Termin:

Ubytovani:

Stravovani:

Naklady:
Doprava:

Co s sebou:

2. skupina

3. skupina

SKI Police nad Metuiji, z. s.

Klub bezeckého lyzovani
PODZIMNi SOUSTREDENI 2. A 3. SKUPINY

Trékov u Orlického Zahoti
patek 26.10.- utery 30.10.2017

V chaté ,Basket Holice® (ubytovné) v pokojich (rozdéleni provedeme na
misté), postele s povleCenim.

Vafime si sami v plné vybavené kuchyni.
Maminkam pfedem dékujeme za upeceni né€eho sladkého ke svaginkam.

Cena 900,- pfedem na ucet 115-5440570237/0100
Auty po domluveé s rodici, planovany odjezd v 16 h z parkovis§té Penny

Oblecgeni a obuv na béhani v terénu, sportovni oble€eni dle pocasi, pfezlvky
a oble€eni do chaty, plasténku nebo nepromokavou bundu, Cepici, Celenku,
Celovku (baterku) a véci denni potfeby, modry tréninkovy denik!

Pas nebo obéanku (budeme se pohybovat v Polsku, doporucujeme
individualni pojisténi do zahranici), karticku pojistovny!

koleCkové brusle, cyklisticka pfilba, rukavice (popf. chranice), hole na béh a
chizi s holemi (maximalné do podpazi)

koleCkoveé brusle, cyklisticka pfilba, rukavice, hole na brusleni s hroty na
asfalt + hole na béh a chlizi s holemi (maximalné do podpazi)

Zadame rodice, aby v zajmu svych déti zkontrolovali technicky stav koleékovych
brusli. Pozadujeme, aby déti mély ochranné prilby a rukavice (popf. chranice)

Tréninkovy plan:

-béh, soutéze

-imitace (chuze a béh s holemi),

-koleCkové brusle (3. skupina s holemi) + waveboard

-turistika

Tésime se, trenéri SKI

Jan Pohl — 608 476 058,

Helena Pohlova — 777 606 649
Nikola Rezni¢kova — 603 968 589
Katka Bratova — 608 646 534
Pavel John — 739 097 905

Marie Hornychova — 608 120 193
Katka Bouckova — 728 832 574



